
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №11 имени Ю. В. Андропова» 

 

Приказ 

 

от  03.04.2026г                   №  276/1 

 

О  проведении Месячника здоровья и  

Всемирного Дня здоровья в 2026г. 

Во исполнение письма Отдела образования администрации  

Андроповского Ставропольского края «О проведении Месячника здоровья», 

в целях популяризации знаний о здоровом образе жизни, привлечения детей 

и молодежи к занятиям физической культурой и спортом, формирования у 

обучающихся и воспитанников устойчивой мотивации, активной жизненной 

позиции, ответственного отношения к своему здоровью. 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

1. Утвердить план проведения Месячника здоровья и Всемирного Дня 

здоровья  в 2026 году (Приложение 1). 

2. Провести в МБОУ СОШ №11 имени Ю. В. Андропова Месячник 

здоровья и Всемирного Дня здоровья  с 1 апреля  по 1мая 2026 года.  

3. Учителю биологии Шамхаловой Д.Ш., химии Узденовой А.Х., учителям 

начальных классов провести уроки по формированию культуры 

здорового питания, профилактике диабета, туберкулеза. 

4.  Классным руководителям 1-11 классов провести беседы, классные 

часы по формированию здорового образа жизни, профилактике бытового 

и дорожно- транспортного травматизма. 

5. Бачановой Г.А., старшей вожатой, организовать работу команды 

волонтеров по вовлечению учащихся начальных классов в активный 

отдых на переменах. 

6. Орловой О.В. советнику директора по воспитанию, принять участие в 

акции «10000 шагов к Жизни». 

7. Учителю физкультуры Панову С.Н., и учителям начальных классов 

провести с учащимися спортивные соревнования и веселые старты. 

8. Колодкиной С.В., руководителю объединения «Юный журналист», 

информацию о школьных мероприятиях в рамках Месячника здоровья 

размещать в школьной газете «Веселая переменка» и на сайте школы. 



9. Педагогу-психологу Молчановой В.А. провести для детей, 

нуждающихся в психолого-педагогической помощи мероприятия по 

развитию стрессоустойчивости, сохранению и укреплению психического 

здоровья, предупреждению суицидальных действий среди подростков. 

10. Чаговой И.М., уполномоченному по правам ребенка, провести лекторий 

«Жизнь без насилия» для учащихся 7-11 классов. 

11.  Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой. 

 

 

Директор школы :    Т. Н. Токарева 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1. 

к   приказу № 276/1  от  03.04.2026г 

 

План 

мероприятий, посвященных Месячнику здоровья 

№ 

п/п 

Наименование мероприятий                                            Ответственный 

исполнитель 

Срок  

исполнения 

1.  Провести лекторий для классных руководителей по 

вопросам повышения профессиональной 

компетентности в вопросах здоровьесберегающих 

методик, соблюдения требований санитарного 

законодательства в условиях учебно- воспитательного 

процесса. 

Ткачева С.Н., заметитель 

директора по ВР 

В течение 

месяца 

2.  Провести тематические лекции, беседы для учащихся 

1-11 классов, беседы с родителями по вопросам 

формирования приверженности к здоровому образу 

жизни  

Классные руководители 

1-11 классов 

В течение 

месяца 

3.  День здоровья. «10000 шагов к Жизни» Орлова О.В. 07.04.2026г 

4.  Проведение спортивных и подвижных игр. Учителя физкультуры, 

классные руководители  

В течение 

месяца 

5.  Мероприятия для детей, нуждающихся в психолого-

педагогической помощи по развитию 

стрессоустойчивости, сохранению и укреплению 

психического здоровья, предупреждению суисидальных 

действий. 

Педагог-психолог  В течение 

месяца 

6.  Провести беседы по изучению правовых норм, 

касающихся административной ответственности 

несовершеннолетних за употребление алкогольной, 

табачной продукции, наркотических веществ. 

Классные руководители 

1-11 классов 

В течение 

месяца 

7.  Уроки по формированию здорового питания.  Шамхалова Д.Ш., 

учитель биологии 

Классные руководители 

1-11 классов  

В течение 

месяца 

8.  Беседа «Влияние энергетиков и фастфудов на здоровье 

человека 

Узденова А.Х., учитель 

химии 

В течение 

месяца 

9.  Экологическая акция "Чистый двор" Бачанова Г.А., 

руководитель отряда 

волонтеров «Здоровое 

завтра» 

 В течение 

месяца 

10.  Раздать листовки, памятки, провести беседы с 

учащимися по профилактике травматизма детей и 

подростков на дороге и в транспорте 

Кошевая Е.Ю., 

руководитель отряда 

«ЮИД» 

В течение 

месяца 

11.  Подвижные игры на свежем воздухе.  

 

Учителя физкультуры, 

классные руководители 

В течение 

месяца 

12.  Библиотечный урок "Чистота - залог здоровья" Библиотекарь Гах Н.С. В течение 

месяца 

13.  Познавательная программа "Вредные привычки и как 

бороться с ними" 

Шамхалова Д.Ш., 

учитель биологии 

 В течение 

месяца 

14.  Организовать беседы в рамках программы «Разговор о 

правильном питании» 

Классные руководители. В течение 

месяца 

15.  Познавательная программа "Наркотики - путь в 

никуда" 

Бачанова Г.А., старшая 

вожатая 

В течение 

месяца 

16.  День пожарной охраны. Как сохранить жизнь. Милосердов И.С., 

Кошевая Е.Ю. 

преподаватели ОБЗР 

26.04.2024г 

17.  Информацию о проведенных мероприятиях 

разместить на официальной странице школы в «В 

контакте» 

Белашова Т.В. В течение 

месяца 

 


